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≪いつきフェスティバル≫ 

 

ミッションイベント 
 昨年度から開催しているいつきフェスティバル。今年も皆さんの熱い

希望もあり、２月２４日開催しました。午前はミッションイベントを実

施。このイベントは３つのブースで行っている『千本抜き・ゲーム（射

的・魚釣り・キックターゲット）・多目的室で運動』に挑戦し、ミッシ

ョン達成するとスタンプをゲット！３つ集めると、午後から行われるバ

ザーのチケットをもらうことができます。皆さんやる気満々なご様子

で、各ブースをまわり楽しみながら挑戦されていました。千本引きは、

好きな紐を１つ選び、糸先に付いているお菓子を引き当てるゲームで

す。「どの紐を引いたら好きなお菓子が当たるだろう？」とドキドキし

ながら選ばれていました。大好きなお菓子

が当たると「やった！」と思わず声をあげ

て喜ぶ方もいました。射的ではキャラクタ

ーの絵を的にして、おもちゃの銃で打ち抜くゲームでした。「当たるか

な～」と緊張しつつも、上手に的に当てることができ会場が大盛り上

がりでした。運動では、ウォーキングマシーンや腹筋マシーン等器具

を使用し、気持ちの良い汗を流しました。全てのスタンプを獲得した

後、施設長へ報告しに行き、嬉しそうにバザーチケットを受け取って

いました。一緒に達成感を味わうことができました。（井上） 
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午後より、生活介護棟２階食堂にて食品バザーを行いました。利用

者さんから事前に聴き取りしたリクエストの中から厳選し、『からあ

げ』、『フライドポテト』、『ポップコーン』、『ジュース』を準備しまし

た。嬉しそうにチケットを持ってやってくる利用者さんを待っていま

した。今年も、お祭り気分を少しでも味わって頂ける

ように、ＢＧＭを流したり提灯の飾りつけを行ってい

たり、タッパや紙コップ等の容器に入れていました。

食品をお渡しすると、「ありがとう」と応えてくださる

方や満面の笑みで食事をされている姿を見て、皆さん

が心から楽しまれている様子が伝わり私もつられて笑顔になりました。終始賑やかで

温かい雰囲気に包まれ、今年もいつきフェスティバルを開催することができ、皆さん

と同じ時間を共有できたことに、私自身も嬉しい気持ちになりました。（宮内慎） 

 

カラオケ大会＆お楽しみ抽選会 
 午後、食品バザーと同時進行で、カラオケ大会を行いました。会場は会議室

で、バザーでお腹を満たした利用者さんが次々入場。ＳＭＡＰの『シェイク』、

『夢をかなえてドラえもん』、アンジェラ・アキの『手紙～拝啓１５の君へ～』

等、次々にリクエストされ、スクリーンの映像を見ながら気持ちよくマイクを

持って歌われていました。順番を待っている間も、鈴

を手に持ち歌に合わせて鳴らし、雰囲気をさらに盛り

上げてくれていました。 

 イベント終盤、待ちに待ったお楽しみ抽選会です。

特賞、１等、２等、３等、いつきの里賞を準備。今年

はいよてつ髙島屋やシャトレーゼ等、美味しそうなお

菓子の詰め合わせを厳選し、役員の利用者さんや職員

が名前の書かれたくじを取り、発表していきました。

自治会メンバー全員に当たるという事で、ドキドキし

ながら待っている利用者さん。名前が呼ばれると「は

い！」と元気よく手を挙げてくれていました。閉会の

挨拶にて、「いつきフェスティバルを終わります」と言

うと、利用者さんから盛大な拍手を頂きました。1日通して楽しい時間を過

ごし、満足して頂けたのではないかと思います。（宮内沙） 

 

  

 

４月に入り、暖かい日も増え過ごしやすい季節になりました。４月と言えば、やはり桜です！愛媛

県には「開山公園」や「松山城」の桜がとてもきれいで私は好きです。他にも、あまり知られていな

いスポットがたくさんあると思うので、いろいろな場所へ足を運び、リラックスしに行きたいと思い

ます。皆さんのおすすめスポットがあれば、教えてください。 

さて、皆さんは新年度の抱負を決めていますか？私は、「面目躍如（めんもくやくじょ）」という四

字熟語を抱負にしました。周囲の期待通りの活躍をして生き生きとするという意味です。この言葉通

り、利用者さんが生き生き楽しく生活して頂けるよう期待に応え、お互いより一層活躍できる年度に

していきたいと思います。（越智謙） 


